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Sobre este libro 
Este libro es para trabajadores de costura que quieren mejorar las condiciones 
de salud y seguridad en su trabajo. Si usted trabaja en la costura, puede ayudarle 
a identificar los peligros en su lugar de trabajo y a hacer cambios para prevenir 
enfermedades y lesiones laborales. Si usted es un organizador 
comunitario o laboral, o un trabajador de salud, puede 
informarle sobre los problemas comunes de salud y 
seguridad que enfrentan los trabajadores de costura. 

La información en este libro será especialmente útil 
para los trabajadores de maquila en las Zonas Francas 
de Exportación. En docenas de países alrededor del 
mundo hay maquiladoras donde se fabrican ropa, 
zapatos, equipo eléctrico, juguetes, partes de 
automotores, y otros productos. 

Cómo usar este libro 
Hay tres tipos de información en este libro:

• 	Información sobre los peligros de salud y seguridad en la industria de costura y cómo 
prevenir los problemas causados por estos peligros.

•	 Sugerencias de cómo organizarse con los compañeros de trabajo y otras personas para 
mejorar las condiciones de trabajo.

• 	Secciones de referencia con información adicional. 

El índice da el número de la página donde comienza la información sobre cada tema.  

Este libro no puede mostrar todos los distintos procesos de trabajo, ni la maquinaria que 
se usa en cada fábrica de costura. A pesar de las diferencias, los problemas que enfrentan los 
trabajadores son parecidos. Para aprovechar más este libro, usted debe adaptar la información 
a la situación en su maquila. 

Aprenda de la experiencia 
Este libro está basado en las experiencias de los trabajadores y organizadores. Hemos 
aprendido de los triunfos tanto como de las luchas donde aún no hay éxito. Queremos 
aprender cómo usted está mejorando las condiciones dentro de su maquila. Por favor, 
comparta sus experiencias con nosotros para que podamos compartirlas con otros. 

Le invitamos a usar cualquier idea que le sirva o que 
pueda ser adaptada a su situación. 




