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Asenisman ak pwopwete pou yon
anviwonman sen.

pa Jeff Conant

Fondasyon Esperyan se yon oganizasyon ki pa
travay pou fé lajan e ki pibliye dokiman sou lasante.
Li cheche hay kominote ak moun yo mwayen pou
yo gen plis metriz sou pwop sante yo nan lide pou
yo kounstwi yon mond pi jis. Kom koresponsab
Mouvman pou Lasante Pep yo Ozetazini, nou mande

lasante pou toul moun koulye a.

Kontakte rnou nan adrés sa a:

Hesperian Foundation

1919 Addison St.. #304

Berkeley, California, 94704 USA

tel: 510-845-4507

fax: 510-815-0534

mesajri elektwonik: hookorders@hesperian.

org
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Asenisman ak
pwopwete pou
yon anviwonman sen

Pwopwete ak evakyasyon deché imon (ekskreman ak irin) nesesé pou yon bon sante. Si yo
pa okipe sa ak sekirite, waté ak pipi nou yo kapab polye ou kontaminen anviwonman an e

pwovoke dyare, vé nan vant, kolera, enfeksyon
sa yo grasa:

iriné. Nou kapab anpeche anpil nan pwoblém

» la pwopte pesonéi (ijyen endividyel) nan lave men, benyen avék swen epi mete rad ki

pwop.

* la pwopte piblik (asenisman) nan itilize twalét prp e asire, gade dlo sous yo pwop e

evakye decheé yo fason ki séten.

Chapit sa a genyen alalwa
enfomasyon sou la sante pésonél ak
piblik ensike fason pou n” konstwi
twalét rasire. Tout twalél sa yo
nou dekri la a nan chapit sa a ap fé
disparét deché yo yon fason pou
yo pa okazyone okon pwoblém sou
sante. Kék nan twalét sa yo ofri
avantaj simplimen pou transfome
deche sa yo an angre kiltivate yo
kapab itilize nan jaden. Se sa nou rele
asenisman ekolojik.

Lé moun yo m anipile deche
zannimo pou fé angre. yo dwe fé
atansyon paske deche sa vo kapab
pwovoke kék maladi. Pipi ak wate
lom kapab fe té a pwodwi anpil. men.
tankou deché zannimo yo. yo kapab
pote mikwob ki danjere anpil e yo
dwe sevi ak vo ak anpil swen. |
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SANE(R Sol I fé rekot

" . @\l’ ) yo pouse

[ Y,

' \_1@ Angré a Rekot yo
~——""" nouri sol la devni manje

Aliman yo devni
deché

Deché imen yo kapab
transiome an angre

Asenisman ekolojik la
transfome deché yo an



Asenisman ak pwopwete pou yon anviwdnmarn sen

Mete sou pye asenisman an

‘ Anpil maladi transmeét soti nan yon moun rive nan yon 10t pa entéemedye kék mikwob

ki genyen nan deché yo. Kek espesyalis (ekspe) panse pwoblém la sante ki gen rapo ak
yon movez asenisman pa kapab evite sélman si moun yo chanje abitid yo pésonélman,
nan Iot sans, “konpotman yo,” nan sa k' konséne fason pou yo rete pwop. Poutan, ide sa
a f&é yo echwe paske li pa pase an revi obstak moun yo dwe afwonte nan lavi kotidyen

yo tankou povwete, mank daksé pou yon dlo pwop. Alo, 1& konpotman an pa chaje, yo
blanmen moun yo pou moveéz kondisyon sante yo.

Lot ekspée te chéche kek solisyon teknik, telke twalét modén ak chasdlo. Solisyon
sa yo gen souvan orijin yo deyd yon kominote epi yo mal adapte pafwa nan tradisyon
ou nan kondisyon kominote ki konséne a. Epafwa yo kreye plis pwoblém pase yo kreye
solisyon.

Se pa lé y’ap blanmen moun yo pou movez kondisyon sante yo, oubyen nan limite
pwomosyon solisyon teknik yo, pou yo ka evite maladi mikwob ki pran nesans nan
yon movéz-kondisyon lijyén oubyen yon asenisman malsen kapab lakoz. Pou amelyore
lasante yon fason dirab, pwomote lasante yo dwe koute atantiviman moun kominole a
epi travay avék yo. i

Lé kominote yo va itilize mezi ijyén ak metod dasenisman ki koresponn ak bezwen



Asenisman ak pwopwete pou yon anviwdniman sen

Sa moun yo ap tann de twalét yo
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Asenisman sen = ,
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Yon kote pou yon moun © Yon mwayen
soulaje ko li (pipi ou waté) pou moun nan

netwaye ko li.
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Gade pipi ak waté Asire nou twalét Yo -Transfome pipi ak

lwen manje ak dlo rete pwop e asire waté an yon resous
sen.

Lasante pa toujou rete rezon prensipal ki dwe pouse lézom gen volonte pou gen
twalét ki pwop, bon jan alimantasyon an dlo ou yon ijyén amelyore. Lot bezwen
kapab antre nan lijyen:

Entimite: Twalét yo kapab tou senp kou yon twou byen fon nan té a. Men, bezwen
entimile fe n’ twouve si nesesé, se enpotan pou twalét yo byen abrite. Pi bon jan abri
yo senp e yo fét ak materyo ki souplas nan lokalite a.

Sekirite: Si twalét yo mal konstwi, yo kapab devni danjere pou n’ itilize yo. E si
yo lwen kay yo, famn yo kapab viktim danje lavyolans seksyeél l& y'ap eseye satisfée
bezwen yo nan sa k’ konsénen asenisman. Pou twalét sa yo kapab séten, yo dwe byen
konstwi e nan yon plas ki san danje. '

Konfo: Moun yo va gen plis anvi pou yo itilize twalét ki ofri yon kote pou chita
oubyen pou koupi konfotabman e yon abri ase gran pou yo kapab kanpe e (e
mouvman ak ko yo. Yo va gen plis anvi pou itilize twalét ki toupre kay yo, kote van,
lapl, la néj p'ap ka fé yo anyen.

Lapwopte: Si twalét yo sal e si yo gen movézode, pésonn p’ap vle sevi ak yo.
Anplis, yo kapab pwopaje kék maladi. Pataje travay netwayaj la oubyen peye lajan
oubyen ot avantaj pou sa yon jan pou asire twalét la rete pwop.

Respe: Twalet ki byen okipe pote otoryte ak respé met li. Se souvan yon rezon
trézenpotan ki pouse moun yo depanse lajan e fé anpil ef6 pou konstwi yo.

Yon dlo sélen pou lave ko e pou bweé enpotan tou pou lasante. Se menm bagay
pou kek lot fom pwopwete tankou bay famn yo yon mwayen pou rete toujou
pwop pandan peryod rég yo. (Pou plis detay sou jan fanm yo frape pa yon moveéz
asenisman, konsilte paj 21-22 liv la.)
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Asenisman ak pwopwete pou yon anviwonman sen

Koman yon movéz asenisman kapab anjandre yon
pwoblém lasante? \

Maladi yo mikwob ak vé nan ekskreman yo lakoz se yon sous enkonfod konstan pou k&k

milyon moun. Maladi sa yo kapab pwovoke kék ane dendxspoznsyon e kapab anjandre
Gigns of llingg

Enfeksyon Toui . N Maladi
ak vé oujou grangou Poupou dlo dyareyik

Askaris Vant gonfle Dezidratasyon Dyare

-~ Dyare Lakran
Tren Demanjezon otou " Dizant
Oksiyi J Lafyev —

‘ anis la N . Kolera

AnkilostoOm ) . Dyare ak san, mikis (siy Tifoyid

L Movéz somey dizantriamibyén)
Bilazi . Jyada
(Chistomyaz) Fatig

1ot pwoblém onivo lasante tankou dezidratasyon, anemi e malnitrisyon. Kék maladi
grav anrap0 ak asensiman an kom kolera, kapab pwopaje rapidman e kondwi moun yo

tou longsay bay lanmo.

Pou n’ konnen plis sou fason yo trete maladi dyareyik yo ak enfeksyon vé yo lakoz,
konsilte chapit 12 e 13, sitou paj 131-161 liv la Lé pa Genyen Dokte.
Koman mikwob yo pwopaje maladi yo?

Anpil maladi pwopaje soti nan yon moun ale nan yon lot. Mikwob yo se kék dganis piti
piti vivan ki pwovoke maladi. Pafwa li fasil pou n’ konnen kote yo ye — nan ekskreman
(poupou), manje pouri ak lot kote ki sal. Men palwa, mikwob yo twouve nan kek plas

&y
ANY

fluid

ki sanble pwop e ki sante menm jan. Mikwob yo kapab pase nan yon moun pou rive

‘nan yon lot moun nan kontak kdporel, e pafwa nan lé n'ap respire, avek lapousye
oubyenl& yon moun ap touse oubyen estenen. Yo kapab pwopaje atrave. Nouriti
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Me yon fason mikwéb yo pwopaje maladi yo.

B o O

1. Yon nonm 2. Yon 3. Yontimounap 4. Timoun nan kdmanse
gen dyare. kochon jwe ak kochon kriye e manman li pou
deyo. ap manje. an epi mete I' konsole li siye men li

poupou a nan. sou jip i a.

5. Manman an ap prepare 6. Fanmiy nan 7. Pita tout fanmiy nan
manje pou tout fanmi. Li ap manje gen dyare.
itilize jip li a ki fin souye manije a.

pou anpeche I’ bwile.
Poupou k' nan jip li a
antre an kontak ak men
li. Li separe manje a.

Sak’ taka anpechbe fanmiy nan malad?
Pwopagasyon maladi a ta ka anpeche:
* sineg lateitilize twalét.

¢ sikochon an te féemen nan
yon plas klotire.

* sitimoun nan te lave men
Ii olye li te sévi ak jip
manman li.

* simanman an pate
touche jip kontamine li
a e manyen manje a.

* simanman an te lave

man li ak dlo ak savon. /‘/j







