352 Dolor en la parte baja del abdomen

Capitulo 21
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Al moverse, al caminar o al levantar objetos.................. 356
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Tres semanas 0 menos después de
haberse puesto UN DIU ..., 356
SiN OLraS SEAAS ....cvvvecvecrieeicreeee s 356

Preguntas acerca del dolor en el abdomen .............. 357

Como usar este capitulo:

1.

2.

Si tiene dolor fuerte y repentino en la barriga o abdomen, vea la
pagina 354 y siga los consejos.

Busque los diferentes tipos de dolor que pueden sufrirse en las
paginas 354 a 356. La mayoria de estos problemas se describen en
otras partes de este libro.Vea la pagina indicada para obtener

mas informacion.

Si usted todavia no esta segura de la causa de su dolor, vea las
preguntas en la pagina 357.

Para obtener informacidén sobre como examinar a una mujer que
tiene dolor en el abdomen, vea la pagina 530.
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Esta area
) frompas de es la parte
Los drganos Falopio baja del
reproductivos se Vi e » abdomen
encuentran en la 1 (barriga).
parte baja del ) <
abdomen de una veree g
mujer, junto con N
otros 6rganos m
internos.
La mayoria de las mujeres sufren de dolor en la parte baja de la > El dolor no debe
barriga 0 abdomen en algin momento de su vida. Muchas veces a ser parte normal de
las mujeres se les dice que su dolor es normal para ellas, y que la vida de una
deben soportarlo en silencio. Algunas personas piensan que el mujer—es una sefia
dolor de una mujer no es grave a menos que ella no pueda estar de que algo esta mal.
de pie, caminar o hablar. Pero cuando una mujer espera tanto asi Consiga tratamiento
antes de conseguir tratamiento para su dolor, el resultado puede antes de encontrarse
ser una infeccion grave, la infertilidad, un malparto e incluso la muerte. tan enferma que no

pueda estar de pie,

Este capitulo describe diferentes tipos de dolor en la parte caminar o hablar.

baja del abdomen (més abajo del ombligo), y lo que puede estar
causando el dolor. Algunos dolores gue ocurren en la parte baja
del abdomen se extienden por encima del ombligo y pueden
deberse a otras causas. Algunos problemas de la parte baja del
abdomen también pueden causar dolor en la parte baja de la
espalda. Si el dolor parece diferente al que se describe en este
capitulo, vea a un trabajador de salud capacitado para hacer un
examen abdominal.
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354 Dolor en la parte baja del abdomen

Dolor
repentino
y fuerte en
el abdomen

Algunos dolores en la parte baja del abdomen son una
emergencia. Si usted sufre de cualquiera de las siguientes sefias
de peligro, vaya al hospital més cercano. Un trabajador de salud
capacitado necesitara hacerle a usted un examen del abdomen,
un examen pélvico, y quizas pruebas especiales. Para informacion
sobre cdémo hacer un examen abdominal y un examen pélvico,

vea la pagina 530.

Sefias de peligro:

 dolor fuerte y repentino en el abdomen

~ fiebre (calentura) alta

e ndusea y vomitos

< abdomen hinchado, que
estd duro como un pedazo

de madera

« abdomen silencioso (sin ruidos)

TIPOS de EI dolor en la parte baja del abdomen puede
dolor deberse a muchas causas. Puede ser dificil encontrar
la causa porque muchos de los 6rganos que estan en
el abdomen se hallan muy juntos.
. . Vea la
Tipo de dolor Causas posibles Lo que debe | Ve:
hacerse pag.
Dolor fuerte, fuera Embarazo — > jURGENTE! Vaya 73
de lo comun ectopico (en a un hospital de
durante la regla o una trompa) inmediato.
después de saltarse
una regla
Dolor continuo Vea ‘dolor con la
durante la regla regla’ y ‘problemas 50
de la matriz’.
380
Fibromas Use una medicina
ligera para el dolor. 482
Célicos durante ‘Apretones’ normales del vientre. Es Vea ‘dolor con 50
la regla posible que algunos tipos de dispositivos la regla’.
intrauterinos (DIUs) hagan que empeore
el dolor.
Si la regla se atrasa Si el dolor se vuelve| 234

malparto o
pérdida del
embarazo

\‘
[}

muy fuerte, vaya a
un hospital.




Tipos de dolor en la parte baja del abdomen

. . Vea la
Tipo Causas posibles Lo que debe | Ve
hacerse pag.
Dolor después de un | infeccién causada por partes de la placenta que | Vea'infeccion de la 97
parto, de un aborto o | quedaron en la matriz, 0 por microbios que matriz’ e ‘infeccién
de un malparto entraron en la matriz durante el parto o el aborto | después del aborto’ 255
Dolor fuerte
con fiebre
con o después otra infeccién pélvica, iURGENTE! Vaya a 272
de una infeccion 0 una bolsa de pus en un hospital de
de transmision el abdomen (absceso inmediato.
sexual o de una pélvico)
infeccion pélvica
de un lado del apendicitis u otra infeccion de los intestinos jURGENTE! Vaya a un
abdomen, con hospital de inmediato.
fiebre, nausea, _ ) _ _ . 366
vomitos y falta infeccion de rifion Vea ‘infecciones de
de apetito la vejiga y del rifion’.
Dolor con diarrea infeccion intestinal causada por Vea ‘diarrea’. 298
bacterias o parasitos
Dolor fuerte en los
primeros 3 meses embarazo __, iURGENTE! Vaya 3
del embarazo, a ectopico a un hospital de
menudo con inmediato.
sangrado que va
y viene
Dolor fuerte en la placenta se ha iURGENTE! Vaya
los primeros 3 desprendido de la a un hospital de 73
meses del pared de la matriz inmediato.
embarazo, con 0 9
sin sangrado f
b
Dolor leve, ocasional probablemente normal No se necesita
durante el embarazo tratamiento.
DO'OFdC%“f re | infeccion de la Vea ‘infecciones de la| 366
necesiaad frecuente vejiga o del rifion vejiga y del rifion’.
de orinar
Dolor con sangre célculo en Vea ‘célculos en la 369
en la orina el riflon Vejiga o en el rifion’.
Dolor con desecho infeccion pélvic_a que podria Vea ‘infeccion 272
0 sangrado ligero deberse a una infeccion pélvica’, ‘infeccién
de la vagina, sexual 0 a una infeccion de la matriz’ e 97
algunas veces después de un malparto, de ‘infeccion después
con fiebre un aborto o de un parto de un aborto’. 255
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356 Dolor en la parte baja del abdomen

: . Vea la
Tipo de dolor Causas posibles Lo que debe |V=2
hacerse pagina
Dolor durante las infeccién pélvica o cicatrices de una infeccion | Vea ‘infeccion 272
relaciones sexules anterior del vientre pélvica’.
un bulto Vea ‘problemas 383
(quiste) en de los ovarios’.
el ovario
fibromas Vea ‘problemas 380
de la matriz'.
relaciones sexuales Vea ‘si el sexo es
; 189
no deseadadas doloroso’.
Dolor al moverse, infeccion anterior del Use una medicina 482
al caminar o al vientre, o cualquiera de las ligera para el dolor,
levantar objetos razones mencionadas arriba si es necesario.
Dolor que dura la capa interior Use una medicina 482
solamente unas del abdomen se ligera para el dolor,
cuantas horas, en irrita cuando el si es necesario.
la mitad del ovario deja salir )
ciclo mensual un huevo by \(ea el Capitulo 4, 43
(ovulacion) » titulado
porque hay un sangre Entendamos
poco de sangre nuestros cuerpos”.
Dolor que las infecciones Vea a un 216
comienza 3 debidas al uso trabajador de
semanas 0 menos de un DIU son salud de
después de mas comunes inmediato.
haberse puesto un poco tiempo
dispositivo después de
intrauterino (DIU) ponerse el DIU
Dolor sin infecciones pélvicas, que pueden causar Vea a un trabajador | 272
otras sefias dolor constante o dolor que va y viene en de salud capacitado
el abdomen o en la parte baja de la espalda, para hacer un
durante meses o afios examen pélvico.
infeccion intestinal causada Vea a un trabajador
por bacterias o parasitos de salud o consulte
el libro Donde no
hay doctor
bulto o tumor en la matriz o en el ovario Vea a un trabajador | 375

de salud capacitado
para hacer un
examen pélvico.




Preguntas acerca del dolor en el abdomen

Si su dolor no corresponde a uno de los tipos descritos en las
paginas anteriores, las siguientes preguntas pueden ayudarle a
examinar mejor el dolor.

¢Como es el dolor? (Es agudo y fuerte—o es apagado,
persistente y no demasiado fuerte? ;Vay viene o es constante?

< Un dolor muy fuerte que va y viene puede deberse a un
calculo en el rifién. Un dolor fuerte, agudo, estrujante o con
calambres puede deberse a un problema de los intestinos.

< Un dolor agudo y fuerte, sobre todo si ocurre en un solo
lugar, puede deberse a apendicitis 0 a un embarazo ectopico
(en una trompa).

¢Cuanto tiempo ha durado el dolor?

< Un dolor repentino, fuerte, que no se mejora, probablemente
es sefia de algo grave. Podria deberse a un embarazo
ectdpico, a apendicitis 0 a otros problemas de los intestinos, a
algln problema en los ovarios o a infeccién pélvica.

< Un dolor que dura muchos dias 0 muchas semanas, sobre
todo si no es fuerte, podria deberse a cicatrices de una
infeccion anterior, a indigestién o a ‘nervios’ 0 angustia.
Posiblemente se pueda tratar en casa.

Preguntas
acerca del
dolor en el
abdomen

¢(Afecta el dolor su hambre?

« Si usted tiene dolor en el abdomen y NO
tiene ganas de comer nada, es posible que
tenga una infeccion grave en los intestinos

Yuni, tienes que ir a la

clinica hoy mismo para

que te revisen este dolor
que estas teniendo. Sélo
te va a empeorar.

o apendicitis.
= Si usted tiene dolor y Si tiene ganas de

comer, probablemente no padece de
ninguno de estos problemas.

Para mayor informacion sobre el dolor en la
parte baja del abdomen, vea Donde no hay
doctor o algun otro libro general de medicina.

Una mujer que camina con dolor
hoy puede morir del mismo
dolor mafiana. Si no esta segura
a qué se deba el dolor, consiga
ayuda lo antes posible.

357



