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COMO USAR ESTE LIBRO

Cuando abra este libro, comience por leer los primeros 4 capitulos. Estos
contienen informacion importante sobre como ayudar a su nifio a aprender en
general. Luego dirijase a los siguientes 4 capitulos (del 5 al 8) y a los capitulos
10 y 11. Alli encontrara ejemplos de diferentes actividades que pueden ayudar a
su nifio a desarrollar nuevas capacidades.

El resto del libro contiene informacién para ayudar a las personas encargadas
de cuidar a los nifios ciegos a apoyarse mutuamente, para ayudar a los padres
a aprender los unos de los otros y a trabajar unidos, y para aumentar sus
conocimientos acerca de la ceguera y otros problemas de la vista.

EN CUANTO A LOS DIBUJOS

Como este libro fue escrito para las personas que cuidan a los nifios con
problemas de la vista en todo el mundo, los dibujos muestran personas de
diferentes culturas. Esperamos que los dibujos le recuerden que hay personas
por todo el mundo que estan enfrentando los mismos problemas que usted.

UNA NOTA SOBRE EL LENGUAIJE QUE USAMOS EN ESTE LIBRO

La mayoria de los libros sobre los nifios ciegos hablan de los nifios como si
todos fueran varones y usan las palabras “el nifio” o “él” para refirirse a
cualquier nifio o nifia. Eso sucede porque la sociedad le da mayor importancia

al hombre que a la mujer, y el lenguaje refleja ese prejuicio.

De hecho, las nifias no s6lo son excluidas del lenguaje. Muchas veces también
reciben menos atencién y cuidados, incluso a veces reciben menos alimentos y
menos atencién médica — factores que contribuyen a la ceguera.

En una pequefia medida, nosotros hemos tratado de
representar un mundo mas igualitario, usando
no soélo las palabras “el nifio” y “él” sino
también “la nina” y “ella” para referirnos a
todos los nifios y nifias. Como es
inconveniente decir siempre “el nifio o la
nifa” o “él o ella”, en algunos capitulos
usamos “el nifno” y “é1” y en otros “la
nina” y “ella”.
Recuerde, todos los nifios y nifias
necesitan y merecen nuestro apoyo y
nuestro carifio.




La ceguera es un asunto comunitario

Este libro fue escrito principalmente para los padres y otras personas que
cuidan a nifios que no ven bien. Sin embargo, la tarea de atender a estos nifios
no debe ser s6lo de ellos. Si la comunidad entera se compromete a hacer frente
a la ceguera, sera posible aligerar la carga adicional que llevan los padres de
los nifios ciegos, empezar a eliminar las causas de la ceguera y ayudar a los
nifios que son ciegos a convertirse en miembros activos de la comunidad.

La causa fundamental de la ceguera es la pobreza. Esto quiere decir que en su
mayor parte, la ceguera puede evitarse. Para disminuir y evitar la ceguera, hay
que cambiar las condiciones de pobreza que oprimen a la mayoria de la gente
alrededor del mundo. Esta es una de las razones importantes por las cuales
afirmamos que la ceguera es un asunto comunitario.

Otra razon es que los nifios ciegos son nuestros nifios — ellos son el futuro de
nuestras comunidades.

Los nifios ciegos necesitan y merecen nuestro amor, cuidado y atencion.

Cuando convertimos

nuestras comunidades en Jo sv niko parficipr én ’Q _

lugares donde los nifios Cuwon ridads SU niAo se bonef‘.ncna.

ciegos pueden com 0 omun idad participa en |,
desarrollarse plenamente, Cuoﬂdo 5 WWAD, SU com\m‘iaa se be"ﬁﬁcia‘

Ae SV

mejoramos al mismo .
) crianzé

tiempo la vida de todos.

Todos se benefician si la
educacion y la atencién
meédica son mejores, si las
calles y los barrios son mas
seguros y si hay mas
participacion comunitaria.
Cuando uno le tiende la
mano a sus amigos y
vecinos, se establece la
solidaridad necesaria para
crear una comunidad mejor
y un mundo con mas justicia
social y dignidad humana.

El que la ceguera sea un asunto de toda su comunidad le
ayudara a usted, a su nifio y a su comunidad.



JK"&! La serie de Asistencia Temprana

Existen alrededor de 140 millones de nifios discapacitados en los paises
subdesarrollados. La atencién que estos nifios reciban durante sus primeros afios
de vida tiene un efecto muy fuerte en su futuro desarrollo. La Coleccién de
Asistencia Temprana incluye 6 libros que ayudaran en el desarrollo de los nifios con
discapacidades, desde su nacimiento hasta los 5 afios de edad. Estos libros ayudan
a cualquier persona que esté en contacto con un nifio discapacitado, ya sea padres,
familia, amigos o trabajadores de salud, ofreciéndoles la posibilidad de entender su
discapacidad. También ensefia a ayudar al nifio a aprender y crecer utilizando
actividades muy sencillas y apropiadas para el desarrollo de sus actividades.

Este material ha sido desarrollado con la participacién de diferentes comunidades
alrededor del mundo, por lo que puede ser muy util y utilizado por diversas
culturas. Estos libros explican como:

e Evaluar la seriedad de la discapacidad de un nifio.

« Estimular el desarrollo del nifio con actividades de
aprendizaje.

e Entender qué causa la discapacidad y como
tratarla y prevenirla.

< Hacer frente al reto de ayudar a crecer a un nifio
con una discapacidad.

e Trabajar con otros miembros de la comunidad
para mejorar el cuidado de los nifios
discapacitados y ayudar a estos nifios a ser una
parte activa de la comunidad.

Cada libro esta escrito en un lenguaje sencillo y con
muchas ilustraciones. Los seis libros de la serie incluiran:

Ayudar a los nifios ciegos Ayudar a los nifios que aprenden
Ayudar a los nifios sordos lentamente

Ayudar a los nifios que tienen problemas Ayudar a los nifios afectados por
emocionales y de conducta la guerray laviolencia

Ayudar a los nifios que tienen
discapacidades multiples

Para preguntar precios, pedir libros en inglés, espariol y
otros idiomas, o para solicitar informacion acerca de la
Fundacién Hesperian, favor de ponerse en contacto con:

La Fundacion Hesperian
PO Box 11577
Berkeley, California, 94712-2577, EE.UU.
teléfono: 1-510-845-4507 fax: 1-510-845-0539
correo electrénico: bookorders@hesperian.org
sitio web: www.hesperian.org
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