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Apéndice A
Cuadros del desarrollo del nino

Como usar estos cuadros del desarrollo del nino

Hay varias areas principales del desarrollo de un nifio: desarrollo fisico (el
cuerpo), desarrollo mental (el pensamiento), comunicacion (el habla y los
ademanes) y desarrollo social (el trato con otras personas). El desarrollo de
ciertas capacidades ocurre en varias areas a la vez. Por ejemplo, cuando una
nifa aprende a levantar los brazos para que la carguen, ella esta usando...

e una capacidad fisica — ella levanta los brazos

e una capacidad mental — ella reconoce a otra persona

e una capacidad para la comunicacién — ella indica lo que quiere
e una aptitud social — ella disfruta que la carguen

Los cuadros en las paginas 178 a 183 muestran algunas de las capacidades
que los nifios desarrollan y, en general, a que edades lo hacen. Usted puede
usar los cuadros para obtener informacion general sobre como se da el desarrollo
de los niflos y para decidir cuales capacidades necesita desarrollar su nifio.

meses meses afos
Los cuadros muestran como cambian las capacidades fisicas a medida que ellos crecen.

» Para decidir cuales capacidades necesita desarrollar su nifio

Encuentre el cuadro para la edad mas cercana a la de su nifio. En el cuadro,
marque con un circulo cada una de las capacidades que su nifio ya tenga.
Tal vez descubra que su nifio aun no ha desarrollado algunas de las
capacidades que los otros nifios de su edad ya tienen. Tal vez usted quiera
decidir, en base a eso, cuéles actividades hacer con su nifio.

Si su nifio esta atrasado

Use este libro para guiarse. Cada capitulo del libro da mas informacién
acerca de estas capacidades y el orden en que deben desarrollarse. Es
importante ayudar a su nifio a desarrollar las capacidades que él necesita
adquirir — y no las capacidades que estan desarrollando los otros nifios de su
edad. Si usted trata de ensefiarle a su nifio algo que él no esta listo para
aprender, los dos quedaran decepcionados.
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En el cuadro anterior, una mama ha marcado las capacidades que su hija de
20 meses de edad ya tiene. Su nifia necesita actividades que le ayuden a
desarrollarse en el area fisica y en el area de la comunicacion.

Consulte primero los capitulos que tratan a las capacidades que usted cree
que su nifio debe desarrollar. Sin embargo, no olvide que también encontrara
informacion atil en otros capitulos.

X
Q> N
ESI] o v X
& & S5 o s S
o IS I N IS QS
T \ & ) O T
NS s & s L >3 £ S &
Capitulo——» && & o2 o I $ s §T
p & 9 Fo T& O 8 IF3 £
gs § £ §F £ Ss oF J¢
Q. S IS .o @ -S o IS T S
NP NS ST S & &5 9
Area de S S § F§ &5 o SEANGES P
desarrollo Ty O TE §§ S o8 o§ 4 S
\
v 5 6 7 8 10 11 13 14
Fisica . . . o .
Mental o . . .
Social . . . .
Comunicaciéon o . .




178 CUADROS DEL DESARROLLO DEL NINO

Cada parte de este circulo muestra un area diferente del desarrollo. Los dibujos y las palabras
son ejemplos de las capacidades que muchos bebés ya tienen a los 3 meses de edad.
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Los bebés que no tienen 2 de las capacidades de cualquier seccién del circulo se beneficiaran si
hacen las actividades que ayudan a los bebés a desarrollarse en esa area. Pero tenga en cuenta
que los dibujos s6lo son ejemplos de las capacidades. Por ejemplo, en la seccién sobre la
comunicacion, usted no tiene que tocar la flauta. Lo que usted debe preguntarse es si su bebé
reacciona a los sonidos repentinos.

Recuerde que para su bebé, la mejor forma de desarrollarse es haciendo las actividades que
hacen los deméas bebés de su misma edad en su comunidad.
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Cada parte de este circulo muestra un area diferente del desarrollo. Los dibujos y las palabras
son ejemplos de las capacidades que muchos bebés ya tienen a los 6 meses de edad.
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Los bebés que no tienen 2 de las capacidades de cualquier seccién del circulo se beneficiaran si
hacen las actividades que ayudan a los bebés a desarrollarse en esa area. Pero tenga en cuenta
que los dibujos s6lo son ejemplos de las capacidades. Por ejemplo, en la seccién sobre el
desarrollo fisico, su bebé no tiene que jugar con una sonaja. Lo que usted debe preguntarse es si
su bebé sacude los brazos y patalea.

Recuerde que para su bebé, la mejor forma de desarrollarse es haciendo las actividades que
hacen los demas bebés de su misma edad en su comunidad.
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Cada parte de este circulo muestra un area diferente del desarrollo. Los dibujos y las palabras
son ejemplos de las capacidades que muchos bebés ya tienen a los 12 meses de edad.
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Los bebés que no tienen 2 de las capacidades de cualquier seccién del circulo se beneficiaran si
hacen las actividades que ayudan a los bebés a desarrollarse en esa area. Pero tenga en cuenta
que los dibujos s6lo son ejemplos de las capacidades. Por ejemplo, en la seccién sobre el
desarrollo social, usted no tiene que jugar al cucd con su bebé. Lo que usted debe preguntarse es
si a su bebé le gustan los juegos sociales.

Recuerde que para su bebé, la mejor forma de desarrollarse es haciendo las actividades que
hacen los demés bebés de su misma edad en su comunidad.
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Cada parte de este circulo muestra un area diferente del desarrollo. Los dibujos y las palabras
son ejemplos de las habilidades que muchos nifios ya tienen a los 2 afios de edad.
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Los nifios que no tienen 2 de las capacidades de cualquier seccién del circulo se beneficiaran si
hacen las actividades que ayudan a los nifios a desarrollarse en esa area. Pero tenga en cuenta
que los dibujos s6lo son ejemplos de las capacidades. Por ejemplo, en la seccidon sobre el
desarrollo mental, su nifio no tiene que poder tocar un tambor. Lo que usted debe preguntarse
es si su niflo usa dos cosas juntas.

Recuerde que para su nifio, la mejor forma de desarrollarse es haciendo las actividades que
hacen los nifios de su misma edad en su comunidad.



182 CUADROS DEL DESARROLLO DEL NINO

Cada parte de este circulo muestra un area diferente del desarrollo. Los dibujos y las palabras
son ejemplos de las habilidades que muchos nifios ya tienen a los 3 afios de edad.
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Los nifios que no tienen 2 de las capacidades de cualquier seccidon del circulo se beneficiaran si
hacen las actividades que ayudan a los nifios a desarrollarse en esa area. Pero tenga en cuenta
que los dibujos s6lo son ejemplos de las capacidades. Por ejemplo, en la seccidon sobre el
desarrollo social, su nifio no tiene que barrer el suelo. La pregunta que usted debe hacerse es si
a su nifio le gusta ayudar con el trabajo de la familia.

Recuerde que para su nifio, la mejor forma de desarrollarse es haciendo las actividades que
hacen los nifios de su misma edad en su comunidad.
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Cada parte de este circulo muestra un area diferente del desarrollo. Los dibujos y las palabras
son ejemplos de las habilidades que muchos nifios ya tienen a los 5 afios de edad.
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Los nifios que no tienen 2 de las capacidades de cualquier seccién del circulo se beneficiaran si
hacen las actividades que ayudan a los nifios a desarrollarse en esa area. Pero tenga en cuenta
que los dibujos s6lo son ejemplos de las capacidades. Por ejemplo, en la seccidon sobre el
desarrollo social, su nifio no tiene que estar escuchando a un maestro. Lo que usted debe
preguntarse es si su nifio entiende las reglas como los demas de sus edad.

Recuerde que para su nifio, la mejor forma de desarrollarse es haciendo las actividades que
hacen los nifios de su misma edad en su comunidad.



